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NOS Massages

massage relaxant

un massage doux et rythmeé aux huiles essentielles pour apaiser votre corps et
votre esprit. il élimine I'anxiété, améliore la circulation sanguine, normalise le flux
lymphatique et augmente la capacité du corps a se régénérer.

massage sportif
un mMmassage qui va plus en profondeur dans les muscles et qui répond aux
besoins des sportifs, pour libérer les tensions et dénouer les muscles.

massage ayurvédique

Plongez dans une expérience revitalisante avec notre massage ayurvédique.
Ce soin tonique et musculaire combine des manoeuvres rapides et lentes pour
dénouer les tensions musculaires, relancer le métabolisme énergétique et
redonner a votre corps énergie et vitalité.

notre masseuse sera ravie de vous accueillir sur réservation. les massages sont
annulables sans frais jusqu'a 48 heures a I'avance. le chalet des massages se
trouve a l'extérieur. nous vous conseillons donc de porter des chaussures pour y
accéder!

prix 45 minutes 75 minutes

massage relaxant, sportif ou

o 145 200
ayurvédique






